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Zielpublikum

Die Weiterbildung richtet sich an alle, die mithilfe naturlicher Substanzen durch die Anwendung von Wickeln und Kompressen
Schmerzen lindern mochten.

Ziele
Die Teilnehmenden

¢ kennen die grundlegenden Prinzipien von Wickel und Kompressen

e erlernen den Umgang mit verschiedenen Materialien, Dosierungen und Zubereitungsarten

¢ lernen ihre BedUrfnisse und ihren Kérper besser kennen

¢ sammeln Selbsterfahrung und steigern inr Wohlbefinden

¢ sind nach der Weiterbildung in der Lage, spezifische Wickel und Kompressen bei chronischen Schmerzen anzuwenden

Themen

e EinfUhrung in die Grundlagen von Wickel und Kompressen

¢ Erhalten einen Einblick der Produkte aus der Natur zur dusseren Anwendung
¢ Erlernen das Anbringen und Fixieren von Wickel und Kompressen

e Praktisches Uben anhand Demonstration und in Gruppen

e Fordern der Selbstfursorge im Bereich chronischer Schmerzen

Hinweise

Bitte mitbringen:
1 Bettflasche / Warmeflasche

Akkreditiert bei:

e ASCA anerkannt
¢ EMR Die Weiterbildung ist konform mit dem EMR-Reglement



